
Ansøgningsskema til Startbolig 
 
Navn: 
Adresse: 
Cpr: 
Telefon og mail: 
 
Hvad er din begrundelse for at ansøge om at være en del af projektet? (skriv et par 
linjer): 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
Hvor passer det bedst at sætte krydser i skemaet nedefor i forhold til dig?: 
Kompetencer Kan Kan næsten Kan ikke Kan – men gør 

det ikke 

Står selv op om morgenen.     

Personlig hygiejne – Gå i 
bad, børste tænder, osv. 

    

Møder til tiden: skole 
arbejde, aftaler 

    

Laver lektier     

Sørger selv for madpakke 
hvis det er aktuelt. 

    

Kan selv bestille tid og 
komme af sted til f.eks. 
tandlæge eller læge 

    

Kan selv styre sin økonomi.     

Kan læse/forstå post fra 
offentlige instanser. 

    

Kan selv stå for tøjvask     

Rengøring af egen bolig/ 
værelse 

    

Indkøb: dagligvarer, tøj, 
gaver. 

    

Deltager i fritidsaktiviteter.     

Tager ansvar for at melde 
tilbage på f.eks. invitationer, 
Kan selv melde afbud til 
aftaler. 

    

Kan selv tage initiativ til 
f.eks. biograftur, 
fodboldkamp eller andet. 

    

Kan selv lave mad.     

Kan fastholde en stabil 
døgnrytme 

    

Ved hvilke forventninger 
der er, når man bor i 
lejebolig 

    

Kan fastholde, etablere 
kontakt til familie. 

    

Kan fastholde, etablere 
kontakt til venner 

    

Har et job/fritidsjob     

Ved hvordan man skal være 
på en arbejdsplads 

    

Forstår vigtigheden i at 
anvende prævention. 

    

 


